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“这一路上可以哭，但不能停。”张永豪分享他的“追光”之路———
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□　全媒体记者 李珊

　　“这一路上可以哭，但不能停。”

　　日前，日照职业技术大学现代汽车系分享

会上，北京工业大学机械专业博士研究生张永

豪分享这句话时，台下坐着200余名在校生。

　　张永豪从日照工业学校起步，经“3+2”转

段进入日照职业技术大学，学的是汽车检测与

维修技术专业；毕业后专升本考入枣庄学院，

又考取北京信息科技大学硕士，如今在北京工

业大学攻读博士。十年，五个台阶。

　　在日照职业技术大学期间，张永豪学的是
汽车检测与维修技术。文化课、专业课一起
补，汽车维修的理论和实践一点点啃，同时准
备专升本。他拿过丁肇中学业奖学金；课余去
日照国际马拉松做志愿保障，登上日照市建市
30周年电视台文艺晚会舞台。
　　但真正推着他往前走的，是中考失利后一
直压在心里的那股不甘。
　　“我有过自卑，也总觉得自己辜负了父母
和老师的期待。”分享会上，张永豪说，“选择专
升本，既是想回应他们的期待，也是想告诉自
己：一次失利，不能定义我的未来。”
　　专升本要考数学和英语，这两科恰恰是他
最薄弱的。他找人借来高一到高三的数学课
本，从头补基础；英语靠每天背单词、补语法，
一点点往上追。英语四级、计算机二级、普通
话二甲，一张一张啃下来。据他了解，转段班
同一级包括他在内，一共3位同学成功上岸。
　　“基础薄弱不可怕，可怕的是停在原地。”
张永豪说，“日职大那几年给我最宝贵的，是从
低谷中重新建立信心的经历。”

在日职大：那股不甘，
成了专升本的导火索

　　从日职大毕业后，他专升本进入枣庄学
院读本科，随后考取北京信息科技大学硕士
研究生，方向锁定机械领域的柔性传感器和
MEMS惯性传感器。硕士期间，他以第一作
者发表多篇SCI、中文核心、EI会议论文，获
多项授权实用新型专利；在ISTAI 2024 EI
国际学术会议获口头报告三等奖，带队参加
研究生电子设计竞赛，获省级、国家级奖项。
如今，他在北京工业大学开启博士阶段的全新
征程。
　　三次跨越里，张永豪说最难的是专升本。

“各科基础都很薄弱，我把它当成背水一战，只
能成功，不能失败。”真正有过“差点停下”的念
头，是在考研时——— 高数难题反复做错，知识
点背了又忘，“那种恼火和自责让我一度想放
弃”。但想到身后那么多人的期待，他还是调
整状态，继续学了下去。
　　他在分享中梳理了不同阶段的路径：中职
阶段打好技能基础，大专考取职业证书、准备
升本就业，本科冲刺公考考研，硕士、博士可以
奔赴科研院所、高校、央企大厂。每一步沉淀，
都在拓宽未来的可能性。

从本科到博士：最难的是专升本

　　走这条路的人，不止张永豪一个。
　　据日照职业技术大学有关教师介绍，近年
来该校每年考研人数稳定在8至10人左右，近
五年累计约40人。这个数字不算大，但年年不
断。张永豪就是这“8到10人”里的一个。
　　张永豪还在路上。而在他之前，已经有人
走完了这条路，又选择回来。
　　于杰，汽车检测与维修专业2010级学生。
从日职大专科一路读到中国农业大学博士、
清华大学博士后，2025年出站后回到母校任
教。她说：“清华并不缺少优秀人才，但职业
教育实训一线更紧缺的，是兼具前沿理论素
养与实践示范能力的教师。”“我希望将自己已

经走通的这条路，转化为后来者可以借鉴的方
向和光亮。”
　　海洋技术系的王裕玉，在中国海洋大学完
成博士后科研工作后，也选择回到阔别十六年
的母校，“继承恩师们的衣钵”；商学系的崔岑，
工作十年后考取中国科学院大学研究生，2022
年看到学校招聘信息，当即对家人说：“我要回
日照，我要回到我的母校。”数控技术专业教师
姚咏琪，曾获“振兴杯”全国铣工金奖，同样选
择回校，把匠心种进学生心里。
　　这些从职业院校走出去、又选择回来的
人，构成了一个温暖的循环：他们曾被一束光
照亮，如今自己也成为那束光。

这条路不宽，但一直有人走，也有人走回来

　　分享会现场，现代汽车系党总支副书记庄
岩为张永豪颁发校外指导老师聘书。互动环
节，面对专升本备考、学科竞赛、实习实践、新
能源汽车行业趋势、升学与就业抉择等问题，
张永豪逐一解答，从学习方法、能力培养、心态
调整等维度给出建议。他鼓励同学们：“正视
起点差距，依靠持续奋斗拓宽自身发展道路。”
　　有学生问起“可以哭，但不能停”这句话。
张永豪说，最近一次哭，是在硕士阶段实验接

连失败的时候。难过之后，他沉下心寻找解决
办法，最终把实验做成功了。
　　分享会结束，张永豪走出教学楼，回头看
了一眼校园。十年前，他第一次走进这里时，
大概也没想到会走到今天。
　　求学从来没有捷径。张永豪用十年证明：
起点不是终点，步履不停，普通人也能走得
很远。
　　“这一路上可以哭，但不能停。”

受聘校外导师：把“追光”的路指给后来人

    张张永永豪豪在在北北京京信信息息科科技技大大学学参参加加硕硕士士
研研究究生生毕毕业业典典礼礼
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