
情绪管理、危机干预、APP预警，

亚太森博“金鹰中国心理健康”项目再升级———
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  一颗气球能教会孩子管理情

绪吗？一组数据能提前发现心理

危机吗？在日照，这些问题的答

案正在校园里一一展现。

  近日，亚太森博（山东）浆纸

有限公司联合日照市教科院、日

照经开区社会事业局在我市举行

“金鹰中国心理健康”系列志愿服

务活动。本次活动聚焦情绪管

理、危机干预等核心议题，进一步

将专业心理资源引入我市教育体

系 ，助 力 区 域 心 理 健 康 教 育 从

“有”到“优”。

  “我们生气的时候，可以通过

把气球吹大再慢慢放气来释放情

绪，比乱发脾气管用多了！”近日，

在日照市心理健康教育“情绪管

理”主题活动游园会现场，参与

“情绪气球”体验环节的学生卢子

萱分享自己学到的情绪调节小

办法。

  情绪问题不是一朝一夕形成

的，解决问题也不能只靠一堂课。

为此，日照市教科院、日照经开区

社会事业局、亚太森博（山东）浆

纸有限公司与日照经开区实验学

校共同举办“解锁情绪力量，护航

阳光成长”主题联片教研成果展

示。活动瞄准学生常见的情绪困

扰等问题，通过多元形式提升心

理教师的情绪辅导与实操干预能

力。同步开展的心理健康游园会

则把课堂搬到了户外，学生们在

专业心理教师带领下参与趣味活

动，在笑声中感受心理关怀，在游

戏中学会与情绪相处。

  情绪觉察、压力管控、理性应

对……中国心理学会注册督导师

白云阁系统梳理了情绪管理核心

理论，结合真实案例讲授情绪调

节方法。“白云阁老师把情绪觉察

拆成了非常具体的四步操作，我

回去就能直接用到班级管理工作

中。”来自日照经开区的参训教师

王芳课后感慨道。这正是本次培

训的核心目标——— 从认知框架到

实操工具，参训教师带走的不是

一堆笔记，而是一套能立刻上手

的“情绪管理工具箱”。

  9月30日，日照经开区65名心

理健康教育骨干教师，参加了项

目赋能团辅培训及个案问答辅

导。中国科学院心理研究所心理

援助办公室主任、高级工程师吴

坎坎，现场调研了“金鹰润心·家

校和美”实践培育点，并为区内11

所学校开展危机干预专题培训，

系统梳理危机干预流程与工作

机制。

  “APP数据让学生的心理波

动变得‘看得见’，我们要把预警

机制真正落到年级组，做到早发

现、早沟通、早干预。”在心理危机

干预专题座谈会中，中科院心理

研究所专家李晓景针对心理健康

APP所收集的学生数据进行了专

业解读，深入讨论数据背后的学

生心理动态，为精准施策提供科

学依据。心理健康专家吴坎坎就

教育骨干教师提交的典型案例逐

一进行督导与点评，并围绕心理

危机监测预警等内容开展专题

培训。

  “以前遇到学生情绪突发状

况，我们更多靠经验‘灭火’，今天

吴老师把整个干预链条从头到尾

捋了一遍，才知道哪些环节可以

提前介入。”参与个案督导的心理

骨干教师彭秀丽坦言。从“看不

见”到“看得见”，从“凭经验”到

“有流程”，骨干教师们收获的不

仅是方法，更是底气。

  截至目前，“金鹰中国心理健

康”项目已覆盖日照经开区11所

中小学，累计为8091名学生建立

心理健康档案；本次系列活动直

接培训心理骨干教师69名，骨干

教师熟练掌握学校危机干预流程

机制。依托心理健康APP预警机

制，项目通过捕捉学生情绪波动

数据帮助学校心理健康老师成功

介入早期心理危机案例30余起。

“数据+工具+人力”的三重保障，

让区域心育真正从“看得见”走向

“管得住”“防得准”。

  从情绪气球里的一次深呼

吸，到危机干预中的一条完整链

条，再到APP预警背后的一组组

数据——— 专业心理资源的下沉，

正在让日照校园里的每一次情绪

波动都被看见、被理解、被温柔接

住。本次“金鹰中国心理健康”项

目系列活动，将科研院所的顶尖

力量与地方教育实践深度链接，

为区域心育注入了扎实的专业动

能。未来，亚太森博（山东）浆纸

有限公司将继续携手教育部门，

让心理健康教育的覆盖更广、扎

根更深，让每一个孩子都能在阳

光下自信成长。


