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  秋风送爽，不必远寻诗和远方。在
日照的湿地水畔，一场属于芦苇与荻花
的秋日盛宴已经上线。霜降前后，苇荻
白头，连片铺展成一片柔软的羽毛海，正
是打卡拍照、散步放空的好时候。
  很多人路过这片荡子，常常分不清
芦苇和荻。不妨趁着游玩认识它们：水
边高大挺拔、茎秆中空，顶着蓬松棕褐穗
子的是芦苇；身形矮一些、秆子实心，银
白花穗齐齐朝一侧弯垂的是荻。它们相
伴生长在一起，一挺一垂、一褐一白，自
带层次美感。风一吹，芦苇轻轻俯身，荻
花顺势甩动穗芒，整片荡区翻起层层错
落的花浪，沙沙声响，治愈所有疲惫。
  蜿蜒步道穿行苇荻之间，两侧花穗
高过肩头，走入其中，仿佛闯进一片与世
隔绝的秋野秘境。“逆光，是这里的最佳
打开方式。”阳光穿透绒絮细穗，每一缕
花穗边缘都镀上毛茸茸的金边。清风拂
过，细碎飞絮在光束里缓缓浮游，像一场
迟迟不肯落地的秋雪，温柔又梦幻。
  一天之中，日落前半小时堪称高光时
刻。落日柔光漫洒，芦花荻穗变得半透明，
金芒裹着柔软的绒边。飞絮随晚风浮沉，连
行人的衣角，都沾染上落日的暖光。一旁平
静水面，复刻下所有美景，天光、花影、人影
在水中交叠相融。不用费心寻找角度，随手
按下快门，就是氛围感满满的电影截图。
  周末闲暇，约上家人、朋友，带上相
机去湿地赴一场蒹葭之约。不用追赶人
潮，慢慢走，静静看，在苇浪风声里感受
日照独有的秋意。

打卡点推荐
  白鹭湾美术小镇（西门）：从西门进
去，道路两旁就是大片的芦苇。这里的
优势是离市区近、面积大、免费停车。
  两城河口湿地公园：大片芦苇荡、蜿
蜒水网和成群水鸟，完全保留着原生态
湿地的样子。
  涛雒河畔/安东卫荻水湿地公园：荻
草随风摇曳，与水面相映，色彩从翠绿渐
变到金黄、深红。
  奎山山地公园/付疃河畔：可以和粉
黛一起打卡。

构图与姿势
  ①逆光剪影：人站在两丛芦苇中间
的缝隙里，侧身背对太阳，镜头朝光源方
向拍。苇花亮成金边，人只要轮廓就够
了，高级又出片。
  ②前景虚化：把一串芦苇放在镜头
前做前景，对焦人物。前景朦胧、人物清
晰、背景是整片芦苇海，三层景深一张
全齐。
  ③低角度仰拍：蹲到膝盖高度，手机
放大两倍左右，让芦苇形成引导线指向
天 空 ，人 物 站 在 画 面 里 ，瞬 间 被 芦 苇
包裹。
  ④居中留白：人物放在九宫格中心
下两格，头顶留出一格给芦苇和天空。
  （图片来自网友阿拉丁、文旅日照）


