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————记记山山东东外外国国语语职职业业技技术术大大学学辅辅导导员员马马文文卿卿

□□　　全全媒媒体体记记者者  李李珊珊

　　在山东外国语职业技术大学文化创意与旅游学院辅导员办公室，马文卿正低头翻看一本写满批注的工作笔记。电脑屏
幕不时亮起，她抬头回复几句，又在本子上记下学生的近况。这样的动作，她重复了13年。
　　“多学一项技能，学生就多一个被帮助的可能。”这是马文卿常说的一句话，也是她13年辅导员生涯最朴素的信条。为了这
句承诺，她把自己活成了一棵不断扎根的树——— 心理咨询、职业指导、家庭教育、美育实践，每一根伸出的枝条，都是为了在学生
需要时，能稳稳地“接得住”。

　　“学为人师，行为世范。”马文
卿始终用这八个字要求自己，以精
细化、闭环式管理落实各项工作，
用数据反馈育人实效。脚踏实地、
求真务实，以扎实作风践行教育工
作者的责任与担当。
　　她说，自己始终把“心中有爱，
眼中有光”的教育情怀融入学生管
理全过程。
　　这不仅是她一个人的追求。
在山东外国语职业技术大学，有许
许多多和她一样的辅导员，他们在
每一间教室、每一次谈话、每一场
活动里，都在做着同样的事——— 用

自己的光，照亮学生的路。马文卿
是他们中的优秀代表，也是学校辅
导员队伍整体风貌的一个缩影。
　　心承暖阳，不负韶光。
　　“未来，我将继续对标师德高
标准，持续提升育人能力，不辜负
辅导员身份背后的育人使命，以实
际行动接受师生与社会的检验。”
马文卿说。
　　以爱育人，以心传心。这是马
文卿的十三年，也是山外辅导员共同
的选择。而那句“多学一项技能，学
生就多一个被帮助的可能”，依然在
她每一天的忙碌里，静静生长。

“走得远”的陪伴，是一群人的同行

　 　 辅 导 员 的 工 作 ，琐 碎 而 具
体——— 小到一次请假、一场矛盾，
大到职业规划、人生选择。学生的
事，都是她的事。
　　可马文卿不满足于只做“管事
的人”。学生有情绪困扰，需要专
业的心理支持；面临就业迷茫，需
要科学的职业指导；有人在集体
生活里跌跌撞撞，也需要有人拉
一把。为此，她先后考取国家二
级心理咨询师、高级人力资源管
理师，成为山东省家庭教育志愿服
务队员，还担任大学生心理健康教
育课程兼课教师。
　　为了这份“接得住”，她参与省

级及以上培训12次，在全国首届高
校辅导员研习营中以成绩积分第
一获评“优秀学员”；2025年4月，又
取得高校就业指导人员培训初级
资格证。这些，都是她面对学生时
的底气。
　 　 这 份 用 心 也 结 出 了 果 实 。
2013级、2016级、2021级，她带
的3个班级先后荣获“山东省优秀
班集体”称号；2026年5月，所带
班 级 又 获 校 级“ 五 四 红 旗 团 支
部”。13年来，她指导学生获 国
家、省、市级荣誉60余人次，校级
奖项100余项，获评集体荣誉20
余次。

“接得住”的底气，来自不断学习

　　思政教育怎么做，学生才愿意
听、听得进？这是马文卿一直在思
考的问题。
　　她没有停留在课堂灌输，而是
以“党建+”模式深耕思想引领，带
领“领航”先锋队立足专业服务地
方，创建“同学，你好！”“红色读书
会”“红色故事会”等品牌活动100
余期；依托南湖镇等4处共建基地，
打造“节气文化传承”等教育活动
10余期。
　　“我想让教育看得见、听得进、
记得住。”马文卿这样描述自己的
目标。
　　她还紧跟时代步伐探索“专业
+”育人新思路，构建“沉浸式”思政
教育模式。2025年5月参加全国高
校美育教育改革创新研讨会，6月

完成“美遇”辅导员工作室结项，主
持市级“就业+美育”课题1项，参与
1项校级志愿服务工作室建设。多
次作为学生工作主讲人分享工作
经验，以创新实践提升育人精准度
与实效性。
　　“思政教育不是照本宣科，而
是让学生在真实的参与中，自己长
出信念。”这是她始终相信的事。
　　思政教育的课堂，也从校园延
伸到了更广阔的社会。她积极组织
学生参与校内外服务活动，学生在服
务中认识社会，也在被看见中建立自
信。仅近一年来，这些活动形成相关
新闻稿50余篇，被日照新闻、社会
零距离、大众网等媒体多次报道。
她也因此两次获评山东省“三下
乡”优秀指导教师。

“听得进”的教育，需要创新表达

马马文文卿卿（（中中））带带领领学学生生志志愿愿者者代代表表走走进进马马陵陵山山开开展展文文化化实实践践活活动动

马马文文卿卿（（左左二二））带带领领““领领航航””先先锋锋队队成成员员代代表表
开开展展““红红镜镜头头””老老党党员员采采访访学学习习活活动动

马马文文卿卿（（右右四四））与与学学生生们们在在体体育育场场谈谈心心谈谈话话    


