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  □全媒体记者 张笑梅 通讯员 杨洪波
 报道
  本报讯 近日，日照市中医医院肿瘤一科
程国丽团队成功开展首例半植入式鞘内泵植入
术，为一名晚期皮肤癌伴全身多发转移的重度
癌痛患者解除顽固性疼痛困扰，让饱受病痛折
磨的患者重获安稳睡眠与生活尊严。
  据悉，63岁的患者张女士罹患皮肤癌三年
有余，病情发展至晚期后，癌细胞广泛转移至全
身多处骨骼及内脏，持续性剧烈疼痛成为常态，
且频繁突发爆发性剧痛，常常彻夜难眠。
  长期以来，患者依靠大剂量口服止痛药物
缓解症状，但治疗效果持续衰减，恶心、呕吐、重
度便秘等药物副作用却愈发明显，严重摧毁了
患者的身体状态与生活质量，家人多方尝试常
规治疗后均收效甚微，陷入束手无策的困境。
  为解决患者顽固性癌痛难题，最大程度改
善患者生存质量，在医院副院长王雨主任医师
的 统 筹 指 导 下 ，医 院 迅 速 启 动 多 学 科 会 诊

（MDT）模式。肿瘤一科、脊柱骨科、脑病科、疼
痛科、麻醉科、影像科多学科专家联合会诊，反
复推敲手术方案。
  本次手术由山东省肿瘤医院疼痛科赵晓勇
教授全程指导，脊柱骨科团队密切配合，在介入
手术室顺利开展。手术全程采用局部麻醉，患
者全程保持清醒，身心耐受良好。相较于传统
手术，该术式创口微小、安全系数高，但对操作
精度要求极为严苛。
  术中，医生需要在影像引导下将细导管精
确放置到椎管内的痛觉传导关键位置，另一端
与埋在皮下的智能储药泵相连，整个系统便能
持续、稳定地将药物输送到靶点。
  术后当天，盐酸吗啡注射液就通过这个“微
泵”持续、缓慢地注入鞘内。经过3天的剂量微
调，折磨了患者许久的爆发痛便逐渐消失了，睡
眠质量肉眼可见地好了起来。
  据医护人员介绍，传统口服止痛药物需经
肠胃吸收、全身血液循环才能作用于疼痛部位，
药物沿途会对正常组织造成影响，引发各类副
作用，最终能抵达痛觉靶点的药量微乎其微。

  而半植入式鞘内泵技术，可将微量药物直
接输送至脑脊液痛觉作用靶点，实现“药物直达
病灶”的精准治疗。数据显示，达到同等镇痛效
果，鞘内泵给药剂量仅为传统口服药量的1/
300，大幅规避了恶心、呕吐、便秘、嗜睡等全身
性药物副作用，实现了从传统“全身轰炸式止
痛”到“靶向精准镇痛”的技术跨越。同时，智能
储药泵可根据患者实时疼痛状态动态调节给药
剂量，具备创伤小、并发症少等优势，对晚期癌
痛患者的生活质量提升非常明显。
  临床数据显示，晚期肿瘤患者疼痛发生率
高达60%—90%，其中三分之一患者为重度疼
痛，严重影响患者生存质量。
  医护人员提醒，四类患者可到专业医院评
估是否适用鞘内泵植入治疗：一是每天吃大剂
量吗啡（比如口服超过200毫克），还是疼得受
不了；二是一吃止痛药就吐得厉害，或者便秘严

重到肠梗阻，整天昏昏沉沉精神差；三是骨转
移、胰腺癌、盆腔肿瘤引起的剧烈疼痛；四是经
评估预期寿命3个月以上的晚期疼痛患者。同
时，存在严重凝血功能障碍、全身严重感染的患
者需谨慎评估，具体治疗方案需由专业医师诊
断确定。
  在此技术落地前，日照本地顽固性晚期癌
痛患者如需接受鞘内泵精准镇痛治疗，只能辗
转外地就医，长途奔波给身体虚弱的患者带来
二次身心负担。此次日照市中医医院成功开展
的半植入式鞘内泵植入术，标志着本地晚期癌
痛微创精准治疗技术迈入新阶段。
  未来，医院将持续深耕肿瘤疼痛诊疗领域，
依托多学科诊疗优势，不断引进、开展先进医疗
技术，持续优化晚期肿瘤患者诊疗方案，以精准
医疗减轻患者病痛，用专业技术守护患者生命
尊严，为区域肿瘤患者健康保驾护航。

药量仅为口服给药的1/300，副作用更少。日照市中医医院———

让癌痛不必硬扛

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 近日，日照市人民医院门诊三楼
检验科候诊区内上演了一场暖心又迅速的紧急
救援，多名医护人员、工作人员默契配合、快速
处置，成功救助一名突发晕倒的就诊患者，用专
业与速度为生命护航。
  当天上午10时许，门诊三楼检验科候诊区
秩序井然，前来就诊的患者有序等候检查。突
然，一声急促的“有人晕倒了！”划破现场平静，
危急时刻，正在对面超声科开展护理检查工作
的副主任护师刘宁闻声即刻反应，第一时间快
步冲向事发地点。
  抵达现场后，刘宁迅速查看患者状态。据
了解，该患者刚完成抽血检查，随即突发不适瘫
靠在候诊椅上，面色苍白、口唇发白，意识出现

模糊，手中仍紧紧按压着抽血后的棉签，所幸呼
吸、脉搏尚存。
  凭借扎实的急救经验与专业素养，刘宁立
即开展应急处置。她轻声安抚患者情绪，同时快
速协助患者平躺于休息躺椅上，将患者头部偏向
一侧，严格遵循急救准则，全力保持患者呼吸道通
畅，规避窒息风险。时间就是生命，为高效推进救
援工作，她当即呼叫支援：“快！帮忙推担架车！”
  险情发生后，现场各岗位工作人员迅速联
动、无缝配合。检验科工作人员第一时间响应，
通过患者随身携带的身份证、检验申请单快速
核对、锁定患者就诊信息，确认该患者为呼吸内
科门诊就诊患者，当日需进行新冠病毒核酸检
测、血常规、C反应蛋白三项检验项目，为后续
诊疗衔接争取宝贵时间。同时，诊区保安、志愿

者迅速就位，主动配合开展救援工作。
  整个救援过程紧张有序、有条不紊，现场无
慌乱、无围观，各岗位人员各司其职、默契协作，
搭建起一条畅通高效的生命通道。短短5分
钟，担架车到位，众人合力平稳转移患者，快速
将患者转运至急诊科接受进一步系统诊疗。
  得益于及时、专业的现场急救，患者在转运
途中意识便逐渐恢复清晰。目前，患者各项生
命体征平稳，后续诊疗工作已由急诊科医护团
队有序接手。
  生命至上，秒秒坚守。在医院的每一个角
落，这样的暖心守护时刻在上演。市人民医院
全体医护人员将始终坚守初心，以专业的医术、
热忱的服务、高效的应急处置能力，全力守护广
大群众的身体健康与生命安全。

候诊区突发意外，众人携手争分夺秒。市人民医院———

暖心救援助患者转危为安


