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  □ 全 媒 体 记 者  张 笑 梅
报道
  本报讯 4月11日是第30届
世界帕金森病日。为提升公众对
帕金森病的科学认知，为“帕友”及
家属搭建专业交流与支持平台，4
月10日，日照市人民医院举办“科
技赋新能，智护帕全程”主题帕金
森病日宣讲活动，百余名“帕友”、
家属及医护人员参与活动。
  本次宣讲活动聚焦帕金森病
全周期管理核心，神经内科及相关
领域专家从防治、治疗、用药、康复
等多个环节，为现场群众带来实用

科普分享。神经内科二病区吴林
主任医师以《关爱帕金森、共筑健
康路》为题，系统讲解帕金森病的
综合防治理念，帮助“帕友”建立科
学抗病信心；神经外科二病区牛纪
杰副主任医师分享《帕金森的外科
治疗》，深度解读脑深部电刺激等
手术治疗的适应症与优势，为“帕
友”提供治疗新选择；毛晓娜主管
药师围绕《帕金森科学用药》，详解
药物规范服用、不良反应应对等关
键问题，助力“帕友”精准用药、提
升疗效；曹晓杰主管护师带来《帕
金森居家康复训练》，现场示范居

家可操作的康复动作，指导“帕友”
通过科学训练改善运动功能、提升
生活质量。宣讲活动由神经内科
二病区魏晓洁副主任护师主持。
  讲座结束后，活动进入现场答
疑与智能互动体验环节，专家团队
针对“帕友”们的个性化问题逐一
细致解答，同时引入智能康复设备
体验，让“帕友”们直观感受科技赋
能帕金森管理的新成果。此外，现
场还设置了义诊答疑环节，神经内
科、外科、药学部等多学科专家坐
诊，为“帕友”们一对一评估病情、
解答用药与康复疑问，用专业力量

为“帕友”们的健康保驾护航。
  本次活动通过“义诊+科普+
互动”的形式，将专业医疗知识转
化为“帕友”易懂、实用的健康指
南，既解决了“帕友”们的实际诊疗
困惑，也传递了“早发现、早诊断、
早治疗、科学管理”的健康理念。
日照市人民医院帕金森病团队始
终致力于帕金森病的规范化诊疗
与全周期健康管理，未来将持续开
展此类科普公益活动，搭建医患沟
通的暖心桥梁，用专业与温暖守护
每一位“帕友”，助力“帕友”们拥抱
更高质量的生活。

  □ 全 媒 体 记 者  张 笑 梅
报道
  本报讯 4月10日，第八届山
东省卫生健康行业网络安全技能
大赛暨第七届全国卫生健康行业网
络安全技能大赛升级选拔赛在济南
落幕。日照市人民医院组建专项战
队奋勇拼搏，最终获得省级一等

奖，并成功晋级全国卫生健康行业
网络安全技能大赛总决赛，用专业
实力彰显该院网络安全防护水平。
  本次大赛紧密贴合医疗卫生
行业网络安全防护实际需求，设置
理论知识考核、CTF夺旗赛、综合
防御赛三大实战环节，全方位、多
维度检验参赛选手的网络安全专

业技术、团队协作能力与应急处置
水平，是全省卫生健康系统网络安
全领域规格最高、覆盖面最广、竞
争最激烈的赛事之一。大赛吸引
了全省各级医疗机构101支代表
队、493名网络安全精英同台竞
技，参赛规模与竞争强度均创历年
新高，现场比拼异常激烈。这份亮

眼成绩既是对该院信息化团队专
业素养和技术实力的充分肯定，也
是医院长期深耕网络安全与数据
安全建设的有力见证。近年来，该
院高度重视网络安全工作，将患者
信息与医疗数据安全放在首位，持
续完善防护体系、强化技术防控，
夯实智慧医院安全基础。

帕金森病日义诊科普宣讲活动举办

日照市人民医院获省级大赛一等奖

  孕育新生命，是一场充满幸福
与期待的旅程，也伴随着许多不为
人知的艰辛。孕期痔疮，作为孕产
妇高发的“难言之隐”，常常让准妈
妈们坐立难安、痛苦不堪。受“孕
期不能手术、只能忍耐”的传统观
念影响，许多孕妇默默承受剧痛。
  近日，日照市人民医院普外四
科（肛肠外科）收到一封特殊的感
谢信：市民王女士（化名）在宝宝百
天之际，特意致谢李仕雷副主任医
师及多学科医护团队，正是他们以
精准诊疗、多学科协作与暖心服
务，在孕晚期关键时刻解除病痛，
守护母婴平安，用医者担当温暖了
一位母亲的孕期时光。

孕晚期剧痛缠身

多方建议只能“忍耐”

  去年9月，怀孕近8个月的王
女士正满怀憧憬等待宝宝降生，一
场突如其来的肛肠急症让她备受
煎熬。她出现内痔脱出、嵌顿并形
成血栓，痔核无法回纳，肛门剧烈
疼痛，坐卧不宁、夜不能寐，身心承
受巨大压力。
  为缓解痛苦，王女士多方咨
询、查阅资料，得到的答复却几乎
一致：孕晚期手术风险高、用药限

制多，只能保守观察、强行忍耐。
一句简单的“忍忍就好”，对正承受
剧痛的准妈妈而言，却是难以承受
的负担。持续的疼痛、焦虑与失
眠，不仅折磨着王女士，还可能引
发应激反应，对腹中胎儿造成不利
影响。在无助与绝望之际，她来到
日照市人民医院普外四科（肛肠外
科）寻求帮助。
  李仕雷副主任医师接诊后，详
细询问病史、仔细查体并全面评
估，确诊为内痔嵌顿伴血栓形成。
他判断，患者病情较重，保守治疗
效果差、恢复慢，长期剧痛可能增
加孕期不良风险，具备明确手术指
征。但孕晚期手术事关母婴双重
安全，麻醉选择、术中监护、术后管
理均需严谨把控，单一科室难以实
现全方位安全保障。

MDT多学科联手

精准手术保障母婴安全

  母婴安全是诊疗第一原则。
李 仕 雷 立 即 启 动 多 学 科 协 作

（MDT）会诊，联合麻醉科、产科专
家共同制定周密方案。
  麻醉科张发展副主任医师全
面评估后确定：采用局部浸润麻
醉，最大限度减少药物对胎儿影

响，术中全程严密监测生命体征，
麻醉安全可控；产科孙丽梅副主任
医师明确保障措施：术前、术中、术
后持续胎心监护，实时监测胎儿状
况，全程筑牢安全防线。
  会诊结束后，李仕雷耐心地将
诊疗方案、手术风险、术后护理等
细节，一一向王女士及家属讲解，
语气里的笃定与专业，让绝望中的
王女士吃下了一颗“定心丸”，欣然
同意手术。
  手术当天，李仕雷为王女士实
施痔切除术。术中，麻醉科、产科
医护人员全程值守，密切监测孕妇
生命体征和胎儿胎心，手术全程顺
利，孕妇生命体征平稳，胎心监护
始终正常，手术成功。

精细护理暖人心

百天感谢信颂医者仁心

  手术成功只是康复的开始，术
后精细化护理是快速恢复的关键。
  术后的日子里，温暖从未缺
席。李仕雷每天都会准时查房，细
致查看王女士的恢复情况，耐心解
答她的每一个疑问。护士团队贴
心周到，每天定时为王女士进行伤
口清洁、消毒、换药，动作轻柔舒
缓，最大限度减少伤口刺激，有效

预防伤口感染。同时，护理人员结
合孕晚期饮食特点，耐心指导王女
士术后饮食，从源头减少术后并发
症的发生。
  得益于医护团队及时、规范的
治疗和精心的照料，王女士术后恢
复十分顺利，困扰她多日的剧痛
迅速缓解。不久后，王女士顺利
接受剖宫产手术，无需承受刀口
疼痛与痔疮不适的双重折磨，可
以轻松地迎接宝宝的到来，安心
调养身体。
  如今看着宝宝健康成长，王女
士怀着满心的感激，特意写下感谢
信，字里行间满是真挚与动容：“感
谢李仕雷医生的果断决策，感谢所
有参与我治疗和护理的医护人员。
你们用专业守护了我和宝宝的健
康，用协作诠释了医者仁心。这份
情意，我将永远铭记！”
  一封感谢信，承载着患者的信
任与认可；一次精准救治，彰显着
公立医院的责任与担当。日照市
人民医院普外四科（肛肠外科）始
终坚持以患者为中心，依托多学科
协作优势，用精湛技术与人文关
怀，为孕产妇等特殊群体解除“难
言之隐”，守护每一位准妈妈安心
待产、平安分娩，让母爱少一份煎
熬，让生命多一份温暖。

孕晚期“难言之隐”剧痛缠身，只能“忍耐”？
市人民医院多学科联合施治，患者说———

“这份情意，我将永远铭记！”
□ 全媒体记者 张笑梅


