
18 日照 2026年4月17日 星期五 值班主任/孙立梅 编辑版式/田婷婷爱爱爱

  课堂与实训台前，总能看见李兴梅专
注的身影。
  “她对教学要求极高，对学生严中有
暖，让这群中职少年心里很踏实。”同事们
言语间，满是对她的肯定。
  班里学生基础大多薄弱，学知识、练
技能总比别人慢半拍。李兴梅从不急躁，
总是耐着性子一遍遍讲解。知识点听不
懂，她就换着法子讲十遍二十遍；动作不
标准，她就陪着拆解练习，一点点打磨
到位。
  “别怕进步慢，就怕停下脚步。”她常
坐在学生身边，拍着他们的肩膀，语气温
柔又坚定，一句话就抚平了孩子们心底的
慌乱。
  盛夏的实训室像个蒸笼，热浪阵阵。
  全国技能大赛临近，又恰逢暑假，集
训一刻也不能耽误。李兴梅天天守在这
里，蹲在工位旁紧盯每一步操作，抠细节、

找问题，汗水浸透衣衫也顾不上擦。别人
休闲度假，她却泡在实训室，陪着学生啃
硬骨头、一点点练扎实。
  有学生家住得远，暑假没法到校训练，
她便把教学设备仔细打包搬上车，挨家挨
户送到学生家中。每天傍晚准时线上辅
导，对着屏幕一笔一划示范，一字一句讲
解，线上线下一样用心，一个都不落下。
  粽香轻轻飘满实训室，端午到了。留
校训练的孩子们正想家，李兴梅提着一屉
热气腾腾的粽子走进来，清香一下子驱散
了紧张的氛围。她笑着把粽子分给大家，
软糯香甜入口，连日训练的疲惫也烟消云
散，满是家的味道。
  “李老师课上严得让人不敢偷懒，课
下暖得让人心里发甜。”说起李兴梅，学生
们满眼信赖，“跟着她，就像有家人在身
边，再难的训练，再大的压力，都能扛过
去。”

  作为学校骨干教师，李兴梅总想拉着
身边的青年教师，一起往前走。
  平日里，青年教师遇到教学难题来
找她，她总是耐心指点，倾囊相授。近期
学校几位教师备战市级优质课比赛，她
便 陪 着 大 家 一 起 磨 课 ，细 心 打 磨 课 堂
细节。
  清晨的教室格外安静，试讲的年轻
教师站在讲台前，声音微微发紧，眼神不
自觉飘向窗外。李兴梅坐在后排，笔记
本平摊在腿上，笔尖跟着课堂节奏轻轻
挪动。讲到重点语速太急，她便在纸上
画一道柔和弧线；互动环节冷场，她在页
边写下小案例；环节衔接不畅，她默默标
出停顿处。
  下课铃响，她合上笔记，和年轻教师
一同走回办公室。阳光斜洒桌面，她把
批注满满的本子推过去，语气温和又细
致 ，一 句 句 讲 明 哪 里 该 放 缓、哪 里 需 停
顿、怎 样 教 学 更 贴 近 学 生 ，字 字 都 说 到
实处。
  初次站上优质课赛场，不少青年教师
难免紧张，手心都冒出了汗。李兴梅静静
陪在一旁，帮着梳理流程，从上台脚步、开
口语气到眼神落点，一点点耐心示范，帮他
们卸下紧张，从容上场。
  一路相伴与相互鼓励，让曾经紧张生
涩的年轻教师，站上讲台愈发淡定，课堂愈
发扎实，整个教学团队也更有干劲。
  这份向上的合力，也用在了团队建
设上。学校申报省级教学创新团队，几
百页堆成小山，大家白天忙完教学，晚上
便聚在一起，逐页核对数据、逐句打磨文
字，一个数字再三核实，一段反复修改。
李兴梅始终在其中，和大家一起埋头梳
理，累了就揉揉眼，稍作休整又接着稳步
推进。
  “一个人走得快，一群人走得远。”李兴
梅坚信，在团队并肩前行的路上，大家彼此
支撑，携手走得更稳、更远。
  三尺讲台，二十年坚守。从赶路途
中潜心磨课的普通教师，到入围齐鲁名
师建设工程人选，她把热爱与执着融进
每一堂课、每一次帮扶，既温暖学生，也
照 亮 同 事 ，以 微 光 聚 力 ，携 手 共 赴 教 育
长路。
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还带着同事一起成长
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学生都说“跟着她很安心”
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  自从骑电动车备赛，这一路上便多了
一道温馨的小风景。
  一天，李兴梅缓缓骑行，路上清静。
她嘴里轻声念叨着：“同学们，早啊。”话音
刚落，后座就传来一声脆生生的回话：“老
师早！”
  孩子下意识的应和，清亮又自然，像
一阵微风，轻轻吹散了她心头的烦躁。她
微微侧过头，嘴角扬了扬，暗暗记下了这
个最贴近学生的语气。
  这份对课堂的较真，也悄悄融进了家
里的日常。
  客厅里，孩子低头专注搭着积木。李
兴梅捧着改了一半的教案轻声试讲，细细
推敲每一个过渡语。孩子偶尔抬起头，随
口补上一句：“老师好”或是“听懂了”。
  陪孩子休息的片刻，她顺手就把课堂
带进了生活。公园的长椅上，她陪着孩子
玩石子，心里却在默默琢磨教学环节，轻
声自语：“这里这样讲，学生能不能跟得
上？”孩子晃着小脚丫，偶尔奶声奶气插一
句：“妈妈，我说好听。”
  几句不经意的对白，总能让她瞬间找
准课堂节奏，豁然开朗。

  夜深人静，李兴梅书桌前的台灯依
旧亮着。摊开画满红圈蓝线、写满密密
麻麻批注的教案，她回味着白天孩子的
无心反馈，结合学生的接受程度，一点
点微调教学语气，打磨每一个提问的
分寸。
  日复一日的坚守与雕琢，终于在赛场
上迎来了回响。
  2013年，李兴梅站上市级优质课比
赛讲台，开口便是那句练得熟稔又温柔
的：“同学们，好。”
  台下评委纷纷抬头，目光瞬间被吸
引。整堂课上，她从容淡定，提问精准，互
动自然，一气呵成的课堂，赢得了全场热
烈掌声。
  此后十三年，李兴梅21次征战各级
教学赛场，从市级、省级，一路走到全国赛
场。一张张沉甸甸的奖状，一项项实打实
的荣誉，见证着她从青涩新教师，一步步
成长为齐鲁名师建设工程人选。
  “其实，哪有什么天生的好课，”聊起
这份坚持，李兴梅笑得很坦然，“多走几步
路，多磨几遍课，把每节课都当成第一次
来教，心里才踏实。”

家里多了个“小助教”

一课磨出21项大奖


