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    春暖万物，消费变成一场“与自己约会”，

     花钱买一份“给自己的好心情”，在日照———

悦己经济“开”出新花样
□ 全媒体记者 刘江雪

  如果手作和沙龙更多是向
内求索，那么小众兴趣消费则
直接触达了年轻人的情绪核
心——— 在这里，他们可以不用
应付社交规矩，不用刻意客套，
只为自己开心。
  日照2026年春节举办的

“抓马狂欢会”便是最好的注
脚。这场以二次元文化、沉浸
式体验和情绪消费为核心的活
动 ，吸 引 了 众 多 青 年 群 体 参
与——— 枕头大战、暴打尖叫鸡
等解压游戏让年轻人尽情释放
压力，宅舞大赛、谷子市集人气
爆棚。一位参与者的感言道出
了很多人的心声：“不用应付亲
戚，不用刻意客套，在这里只为
自己开心。”
  除了二次元文化，小众兴
趣的触角同样延伸到了更多
领域。
  在潮玩消费方面，走进华
润 万 象 汇 的 泡 泡 玛 特 门 店 ，
LABUBU、Disney等各种潮玩
盲盒让人挪不开眼，“单价从几

十元到百元不等，价格完全能
接受，还能体验拆盲盒的惊喜
与快乐”。
  而在运动消费领域，剧本杀、
沉浸式线下游戏等新兴娱乐方式
也在日照遍地开花，年轻人正将

“和好朋友共同体验一次小冒
险”视作最惬意的周末时光。
  数据显示，悦己消费从边
缘需求成长为消费结构中的一
部分，广泛覆盖潮玩、宠物、情绪
健康、文化娱乐、解压好物等多
个赛道，2026年的悦己消费已
从“被看见、被懂得”的慰藉，向
着“被表达、被陪伴”深度进阶。
  而日照的新消费场景也正
在用一个个具体而生动的体验，
回应着“悦己经济”的核心命题：
消费不是为了证明什么，而是为
了让自己更快乐一些。
这座城市本身，也在
悄然成为让人愿
意停下脚步、取
悦自己的理
想之地。

小众兴趣：在“热爱买单”中寻找归属

  如果说手作是向内安顿自
己的方式，那么文化沙龙则是
向外寻找共鸣的通道。
  日照市图书馆的“2026阅
享读书沙龙”便是一个生动的
例子。数十名阅读爱好者围绕
个人成长经典《认知觉醒》展开
沉浸式深度交流，以面对面真
诚的对话回应碎片化时代的阅
读困境。
  “大家一起读书，能够更好
地真正走进心里去。”市民周女
士通过参与线下沙龙爱上了阅
读，更在与孩子的共同阅读中
收获了和谐的家庭氛围。
  与此同时，在日照不负云
顶300亩茶园的春光中，一场会
员私享的活动也在举办中。其
主要内容包括春日茶会、抗衰
美学分享、身心放松体验以及
手作五行香包。
  在现场，不仅可以体验钵音

疗愈，帮助参与者放松身心，还
有以金木水火土为主题亲手制
作香包环节，参与者可自行制
作含有草本植物的香包。
  该活动的主办方是一家美
容护理机构，她们表示：“本次活
动旨在为会员提供身心与肌肤
的双重护理体验，倡导由内而
外的健康美学理念。以后还将
陆续举办这样的沙龙活动。”
  而“日照·新华青年夜校”
则将文化沙龙推向了更广阔的
维度。国画、吉他、插花、美妆、
茶艺、八段锦、钩针等40门特色
课程陆续上线，累计吸引近1500
人报名参与，不仅成为服务社会
青年的重要平台，更成为推动城
市文化建设的载体。
  日照的沙龙场景正在从单
一的讲座式活动，转型为兼具
文化深度与社交温度的复合体
验空间。

文化沙龙：在“静心对话”中滋养灵魂

  用镊子夹起直径几毫米的
彩色塑料小豆，一颗颗在模板
上拼出图案，再用熨斗烫压定
型，一个独一无二的像素风挂
件或摆件便诞生了。这项名为

“拼豆”的手工制作，成为岚山
区多家融合手作、萌宠与轻饮
的文创体验店的招牌项目。
  周末的午后，年轻人们伏
在桌案前，用镊子小心翼翼地
夹起一粒粒色彩斑斓的拼豆，
拼贴出各种图案，在专注中远
离电子屏幕的纷扰。
  “现在店里周末特别热闹，
一天接待上百人是常态。”一家
店铺的主理人介绍，“主要客群
就是学生和刚工作的年轻人，
他们非常享受这种能自己动手
创造点什么的体验。”
  这些店铺还创新性地将手
作区与萌宠互动区、咖啡吧相

结合，年轻人先做手工，再撸
猫、喝咖啡，“一待就是一下午，
觉得特别解压”。
  同样，在日照海滨国家森
林公园的“木育森林”主题亲子
乐园，近60种木制体验设施巧
妙穿插，一旁的DIY手作工坊
让源于木艺的创造乐趣得以延
续，成为家庭亲子游沉浸式体
验自然美学与手作温度的热门
目的地。
  在“山东手造·优选日照”
展 示 体 验 中 心 ，集 中 展 示 了
1000余件特色手造产品和非
遗项目工艺品，打造集展销、研
学、体验为一体的非遗文化生
活馆。
  无论是拼豆、木艺还是非
遗手造，手作不再只是少数手
艺人的专属，而是普通人随时
可以走进的自我疗愈之旅。

手作制作：在“指尖造物”中安顿身心

  今年以来，一句温暖治
愈的“爱你老己，明天见”悄
然刷屏社交平台，成为年轻
人表达自我关怀的流行语。
  这背后，“悦己经济”正
在深刻重塑消费的逻辑———
从“功能满足”迈向“情绪共
鸣”，从为别人而买到为自己
而买。
  春日暖阳洒满港城，日

照的消费场景也悄然焕

新：越来越多的人走进手
作工坊，在指尖造物中获得
沉浸式的治愈；走进文化沙
龙，在书香茶韵中完成一场
与自己的对话；走进二次元
市集、飞盘赛场，在小众兴趣
中找到同好与归属。
  日照正在用一个个充满
温度与创意的新消费场景，
回应着人们对“取悦自己”的
渴望。


