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  春暖日照，万物新生。近日，
两位饱受帕金森病折磨多年的患
者，在日照市人民医院迎来了人生
的“重启键”——— 从肢体僵硬、步履
维艰，到术后灵活站立、重拾笑容。
这一切的改变，源于一台高精尖的
DBS（脑深部电刺激）手术，更源于
市人民医院神经内科与神经外科
的强强联手，用专业与温暖，为他
们点亮了生命之光。

不再“冻结”人生

迈出轻松步伐

  今年55岁的张大姐（化名），
与帕金森病整整抗争了7年。起
初只是左手精细动作变得笨拙，拿
筷子、系扣子都格外吃力，可谁也
没想到，病情会一步步加重：肢体
越来越僵硬，走路时常常“冻”在原
地，任凭怎么努力都迈不开第一
步，就连药效维持的时间也越来越
短，曾经的正常生活，渐渐变成了

一种奢望。
  抱着一丝希望，张大姐来到日
照市人民医院神经内科就诊。
  经过团队的精准评估，张大姐
符合DBS手术指征。随后，神经内
科吴林主任团队与神经外科张玉
海主任团队紧密协作，结合张大姐
的病情，量身定制了详尽的手术方
案，确保每一个环节都万无一失。
  手术中，神经外科团队凭借精
湛的技术，将微电极精准植入大脑
深部的特定核团，每一步操作都精
准可控。当术后开机的那一刻，奇
迹发生了——— 张大姐僵硬的肢体
瞬间变得灵活，她稳稳地站起身，
从容地迈出了第一步，眼中满是激
动：“好几年了，从没觉得走路这么
轻松！”

告别“震颤”阴霾

重拾生活底气

  62岁的陈阿姨（化名），则被

帕金森病的“震颤”困扰了5年。
严重的肢体震颤，让她连握笔、端
碗都做不到，吃饭、穿衣全靠家人
照料，曾经开朗爱笑的她，渐渐变
得沉默寡言，甚至失去了生活的
信心。
  市人民医院神经内科团队在
长期随访中，一直密切关注着陈阿
姨的病情变化，及时调整治疗方
案，并在最佳治疗时机，为她启动
了DBS治疗。这种“神经内外联
手、全程闭环管理”的模式，从患者
筛选、术前评估，到手术实施、术后
康复，实现了无缝衔接，全方位守
护患者的康复之路。
  如今的陈阿姨，早已摆脱了震
颤的困扰——— 不仅能自己吃饭、写
字，还重新拾起了多年未碰的十字
绣，指尖翻飞间，尽是失而复得的喜
悦。她含泪感慨：“是日照市人民医
院的医生们，给了我第二次生命，让
我重新过上了正常人的生活！”
  这两例成功的DBS手术，不仅

是高精尖技术的胜利，更是市人民
医院多学科协作模式的生动体现。
  以往，日照及周边的帕金森病
患者，为了寻求优质的DBS手术治
疗，常常需要奔波外地、排队挂号，
耗费大量的时间和精力。而现在，
依托市人民医院神经内科与神经
外科的强强联手，在家门口，患者
就能享受到国内顶尖的DBS手术
治疗和全周期健康管理服务。
  “很多人对帕金森病存在误
解，认为它是‘不治之症’。其实，
帕金森病虽无法根治，但DBS手术
为进展期患者打开了一扇‘重启人
生’的大门，能有效改善肢体僵硬、
震颤、运动迟缓等症状，显著提高
患者的生活质量。”吴林介绍，一直
以来，市人民医院神经内科、神经
外科团队始终紧密协作，深耕帕金
森病诊疗领域，用专业的技术、贴
心的服务，帮助越来越多的患者摆
脱病痛束缚，重拾生活的希望与
底气。

  □全媒体记者 张笑梅  
报道
  本报讯 近日，日照一名孕
38周的孕妇王女士在前往游玩途
中突发破水，返院后被诊断为胎盘
早剥。日照市人民医院迅速启动
急救应急预案，多科室协作，仅用
15分钟完成紧急剖宫产手术，最
终母子平安。
  事发当日，王女士与家属驾车
外出游玩。车行约1小时后，王女
士突然出现破水症状。家属果断
放弃出游，紧急驾车返程，迅速将
王女士送至日照市人民医院就诊。
  该院产科二病区主治医师张

雪梅、赵宝悦接诊后检查发现，王
女士宫缩不明显，胎心正常，宫口
未开，但羊水呈血性。这一异常信
号让两位医生高度警惕：是否为胎
盘早剥？
  据了解，胎盘早剥是妊娠20
周后或分娩期，正常位置的胎盘在
胎儿娩出前部分或全部从子宫壁
剥离的严重产科急症，发病突然、
进展迅速，若救治不及时，可能引
发产妇失血性休克、弥散性血管内
凝血（DIC）、急性肾衰竭等严重并
发症，甚至危及胎儿生命。
  情况危急，两位医生立即分工
协作，一人紧急安排胎心监护、完

善化验检查并详细询问孕期情况，
另一人与家属沟通病情、协助办理
住院手续。医院随即启动胎盘早
剥应急预案，听班医生及产科、新
生儿医师火速赶往手术室待命，手
术室、麻醉科团队迅速完成术前
准备。
  从王女士入院到胎儿娩出，仅
用时15分钟。术中见宫腔内大量
血块涌出，证实了胎盘早剥的诊
断。所幸手术及时，胎儿顺利娩
出，一声响亮的啼哭让在场所有医
护人员悬着的心终于放下。术后
检查显示，王女士的胎盘剥离面积
达1/2，若再延误片刻后果不堪设

想……
  在医护人员的精心照料下，王
女士和小宝宝恢复顺利，各项指标
趋于正常，最终如期出院。
  据悉，王女士孕期检查一切顺
利，血压正常，腹部未受撞击，无常
见高危因素。医生分析，长时间坐
车导致腹部蜷缩、腹腔压力增大，
突然破水可能是诱发胎盘早剥的
原因。
  专家提醒广大孕产妇，孕期应
避免长时间久坐，孕晚期尽量减少
远行，一旦出现腹痛、阴道流血或
破水等异常情况，务必及时就医，
以免延误救治时机。

　　□全媒体记者　马丹　报道
  本报讯　近日，记者从吉林大
学第一医院日照医院（日照市人民
医院高新院区）获悉，医院正式启
动手术患者专属优惠活动，推出惠
民政策，专业规范的诊疗保障，给
患者更优质、更省心的健康服务。
活动时间为4月1日—9月30日。
　　据了解，活动期间，凡在日照
市人民医院高新院区接受吉大一
院专家手术治疗的患者，全额免收
外院专家手术会诊费，患者及家属

无需奔波远行，不用额外承担专家
会诊成本，在家门口就能享受国家
级三甲医院专家的顶尖手术诊疗
服务，让高端医疗资源真正触手可
及。另外，活动期间，凡在该院接
受手术治疗的患者，免收术前多学
科会诊（MDT）费用，针对复杂病
情，医院将集结多学科专家团队联
合研判，为患者定制个性化、精准
化的手术方案，全面评估手术风
险、优化诊疗路径，不额外增加患
者就医负担。同时，为实时掌握患

者的恢复情况，早期排查潜在并发
症风险，筑牢医疗安全防线，患者
术后首次复诊，指定检查项目免费
做活动期间，凡在该院区接受手术
治疗、完成出院结算的患者，出院
后首次前往高新院区门诊复诊时，
可免费享受1次对应手术科室指
定的检查项目服务（每位患者限开
具1项，不可重复享受）。
　　一直以来，吉林大学第一医院
日照医院（日照市人民医院高新院
区）始终坚守“以患者为中心”的核

心服务理念，既以顶尖的诊疗技术
守护患者生命健康，也以暖心的惠
民举措践行公立医院的责任与担
当。本次优惠活动，既是医院切实
减轻群众就医负担的民生实践，也
是医院完善术前—术中—术后全
流程医疗服务闭环、提升诊疗质量
的重要举措。该院也将持续优化
服务流程、打磨诊疗品质，用专业、
严谨、温暖的医疗服务，赢得每一
位患者的信任与认可，全力守护日
照市民的健康福祉。

  市人民医院深耕帕金森病诊疗领域，开展高精尖DBS（脑深部电刺激）手术，

患者说———

“从没觉得走路能这么轻松！”
□ 全媒体记者 滕伟伟

孕晚期出游突发急症 市医院15分钟生死救援

三项费用全免！

吉林大学第一医院日照医院推出惠民举措


