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  近日，吉林大学第一医院
日照医院神经外科团队上演了
一场与死神赛跑的生命救援。
依托3D数字化诊疗技术，团队
成功救治一名24小时内从头痛
快速进展至脑疝的危重老年患
者，不仅成功挽救了患者生命，
更标志着医院颅内肿瘤诊疗正
式迈入“精准化、微创化、数字
化”新阶段，让优质医疗资源切
实落地日照，为当地及周边百
姓的颅脑健康筑牢安全屏障。

突发危机：

24小时内病情急转直下

  春节假期期间，一名老年
女性患者突发持续性头痛，伴
随恶心、肢体活动异常、呕血等
症状，在当地医院接受治疗后，
症状并未得到缓解，病情暗藏
凶险。当日清晨，患者病情急
剧恶化，迅速出现意识障碍、呼
之不应，瞳孔不等大、光反射迟
钝，生命体征极不稳定，被紧急
送往吉林大学第一医院日照医
院救治。
  急诊检查显示，患者外周
无创血氧饱和度持续波动在
90%左右，头颅CT提示右侧额
叶可疑占位，伴随周围重度水

肿及脑干受压，血常规显示血
象轻度升高。结合患者的危重
状态与影像学检查结果，医院
第一时间以颅内占位性病变、
急性脑疝、呼吸衰竭为诊断，将
其转入重症监护室。从发病到
出现脑疝，仅短短24小时，患者
脑干受压持续加重，随时可能
发生呼吸心跳骤停，救治窗口
稍纵即逝。

多科联动：

精准干预为手术赢得时机

  面对紧急万分的病情，吉
大一院日照医院神经外科团队
迅速启动线上会诊机制，白杨
教授反复梳理患者病程、逐帧
阅片分析，快速制定针对性药
物治疗方案，并明确待患者病
情稳定后，行头部核磁共振检
查，以精准明确病变性质。
  经过数小时的药物干预，
患者意识逐渐恢复，为后续诊
疗工作争取了宝贵时间。核磁
共振检查进一步明确病变范围
与性质后，医院立即启动多学
科联合诊疗（MDT）模式，整合
神经外科、重症医学科、麻醉
科、神经电生理科等多学科力
量，形成强大救治合力。白杨

教授联动吉林大学第一医院安
平旭医生，联合李仲琪主任团
队、麻醉科团队全面评估患者
身体状况，严格排除手术禁忌，
为 后 续 手 术 治 疗 筑 牢 坚 实
基础。

技术赋能：
3D数字化打造

“毫米级”手术方案
  为实现对患者的精准救
治，团队依托3Dslicer影像处
理技术，启动全流程数字化诊
疗预案：通过该软件对患者头
颅影像数据进行1：1三维重建，
立体还原肿瘤的位置、大小、边
界，将二维影像中难以分辨的
深层解剖结构，转化为直观的
三维可视化模型；借助3D打印
技术制作个体化颅脑定位导
板，为术中精准定位提供实体
参照；通过AR技术优化手术入
路，提前预判术中风险、规避正
常脑组织损伤，为患者量身定
制“毫米级精准”手术方案。术
前，神经电生理团队连线吉大
一院神经肿瘤外科电生理组组
长宋红梅教授，精准确定电极
植入数量与位置，为术中神经
功能保护提供科学指导。

精准施治：
术后康复之路

顺利开启
  手术中，团队严格遵循术
前数字化规划，以3D打印定位
导板实现颅内病灶毫米级精准
定位，以最小骨窗搭建手术入
路。在手术显微镜下精准分离
肿瘤组织，最大程度全切肿瘤
的同时，全程保护正常脑组织、
血管及神经，避免对脑功能区
造成损伤，彻底解除脑干压迫。
  手术全程顺利完成，术后
复查CT提示肿瘤实现影像学
全切，患者生命体征迅速平稳，
神志清晰，无新发神经功能障
碍，四肢活动正常，目前正平稳
康复中。这场跨越24小时的生
死救援，终以胜利告终。
  此次危重患者的成功救
治，是吉大一院日照医院神经
外科3D数字化诊疗技术实力
的有力体现，也彰显了医院依
托总院优质医疗资源、深耕本
地医疗服务的决心与能力。未
来，医院将持续深耕颅脑疾病
诊疗领域，不断提升技术水平，
为日照及周边地区百姓的颅脑
健康保驾护航。

24小时极速响应，数字化诊疗护航生命；吉大一院日照医院———

多学科联动打赢“生命保卫战”
□ 全媒体记者 张笑梅

  □全媒体记者 张笑梅
 报道
  本报讯 近日，莒县桃园
北区上演了一场与时间赛跑的
紧急救援。一名居民突发身体
不适，汇安健康网格护士快速
响应，仅用5分钟抵达现场，以
专业高效的应急处置，为患者
生命健康筑起坚实屏障，赢得
群众广泛赞誉。
  当日上午，该小区居民刘
女士向社区网格员致电咨询血
压计使用事宜。沟通中，网格
员敏锐捕捉到一条紧急信息：
同小区一位李大姨突发头晕目
眩、活动受限，身体状况危急。
险情就是命令，网格员当即联
系汇安健康网格护士，一场生
命接力就此展开。
  接到指令后，汇安健康迅
速启动应急响应机制。护士谷
敏、史同妤携带急救设备，仅用
5分钟便赶到患者家中。到达

现场后，两人立即为李大姨测
量血压，经细致观察发现其症
状较为严重，随时有加重风险。
在征得家属同意后，果断拨打
120急救电话。
  等待救护车期间，两名护
士严格按照急救流程，密切监
测患者生命体征，不断安抚其
紧张情绪，为后续救治争取了
宝贵时间。120急救人员抵达
后，她们又协助转运患者，全程
陪同前往医院，直至将李大姨
妥 善 安 置 在 急 诊 室 ，才 悄 然
离开。
  此次应急救援中，汇安健
康展现出高效专业的应急处置
能力：从社区网格员上报信息
到医护团队抵达现场，全程控
制在10分钟内；从现场紧急处
置到协助送医，每一个环节都
无缝衔接、有条不紊。“当时情
况紧急，我们只想着快一点、再
快一点。”护士谷敏事后回忆

道，“居民的健康托付给我们，
就是最大的信任。”
  一声呼唤，就是出征的号
角；一次救援，就是初心的见
证。作为扎根社区的健康守护
者，汇安健康始终秉持“以居民
健康为核心”的服务理念，持续
完善应急响应体系，常态化开
展急救技能培训，不断提升网

格化医护团队的专业素养。
  “这次成功救援不是偶然，
而是日常训练的必然。”汇安健
康相关负责人表示，未来将继
续优化服务流程，织密社区健
康防护网，让居民在家门口就
能享受到及时、专业、暖心的健
康服务，为区域公共卫生事业
发展注入更多力量。

5分钟生死时速 守护居民安康———

汇安健康极速救援暖人心


